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Senales de hambre

* El bebé empieza mostrando sefiales de hambre sutiles: movimiento de los ojos bajo los
parpados, movimiento de los parpados antes de abritlos, manos a la cara, movimientos
con la boca.

* Después afiade sefiales mas evidentes: busqueda del pecho, lloriqueo o ruiditos.
*Si en este momento le ofrece el pecho, probablemente lo agarrara facil y suavemente.

* A medida que el hambre se intensifica, el cuerpo y la boca del bebé se tensan. Respira
aceleradamente o empieza a llorar.

* Cuando el bebé llora, le costara mas agarrarse al pecho. El llanto es una sefial tardia de
hambre. Calme al bebé antes de intentar amamantatle.

* Darle el pecho es mas facil si se responde a la peticion del bebé en lugar de esperar a la
exigencia.

* No espere a sentirse las mamas llenas. Un pecho lleno ya ha empezado a ralentizar su
produccion.

* Ofrezca el pecho aunque el bebé no lo pida, cuando le apetezca.




